Minimalista tevekenységfigyelés

o Sokféle veszelynek van kiteve, akik negy fal
kozott tolti a napjait.

* Az egyik legnagyobb, ha hosszu ideig, napokig
nem veszik észre, hogy baj tortent vele.

* Hasznaljuk az internetet tevékenysegfigyelesre!

 Mar egy internetre kotott szamitogep es egy
vernyomasmero is elegendo.
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Minimalista tevekenységfigyelés

Sok idot otthon tolto idos ember internet-igenye
o Egyszert PC

 Billentylzet, egér, monitor, hangszoro, mikrofon

 Bongeészo, videotelefon, emlékeztetd, jatékok, esetleg
jegyzetfuzet

* VVérnyomasmeéro

Minimalisan megfigyelheto tevekenysegek

* Reggel-este vérnyomasmerés

 Bongeszeés, emlekeztetdk nyugtazasa, feljegyzesek
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= Eszkozazonsitd: bpma_eke12_3
= Utolso frissités: 2010-08-09 05:21:46
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Kik engedhetik meg maguknak??

Viszonylag sokan!
Szamitogep monitorral: 80-100 E Ft

* Vernyomasmerod: 20-30-60 E Ft

Internethasznalat: 2-3 E Ft havonta
Szolgaltatasi dij: 1-5 E Ft havonta
Azaz
Beszerzesi koltseg: 100-200 E Ft
MuUkodesi dij 12 honapra: 36-96 E Ft



Sok ez vagy nem olyan sok?

* Napi fel doboz cigaretta egy evre: ~ 110 E Ft
 Napi 10 km autozas benzinkoltsege: ~ 100 E Ft
» Betegszallitas koltsege: ~6 E Ft/ 22 km
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