
  

Minimalista tevékenységfigyelés

● Sokféle veszélynek van kitéve, akik négy fal 
között tölti a napjait.

● Az egyik legnagyobb, ha hosszú ideig, napokig 
nem veszik észre, hogy baj történt vele.

● Használjuk az internetet tevékenységfigyelésre!
● Már egy internetre kötött számítógép és egy 

vérnyomásmérő is elegendő. 



  

Minimalista tevékenységfigyelés

Sok időt otthon töltő idős ember internet-igénye
● Egyszerű PC

● Billentyűzet, egér, monitor, hangszóró, mikrofon
● Böngésző, videotelefon, emlékeztető, játékok, esetleg 

jegyzetfüzet

● Vérnyomásmérő

Minimálisan megfigyelhető tevékenységek
● Reggel-este vérnyomásmérés
● Böngészés, emlékeztetők nyugtázása, feljegyzések 
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Demó



  

Kik engedhetik meg maguknak?

Viszonylag sokan!
● Számítógép monitorral: 80-100 E Ft
● Vérnyomásmérő: 20-30-60 E Ft
● Internethasználat: 2-3 E Ft havonta
● Szolgáltatási díj: 1-5 E Ft havonta

Azaz
● Beszerzési költség: 100-200 E Ft
● Működési díj 12 hónapra: 36-96 E Ft



  

Sok ez vagy nem olyan sok?

● Napi fél doboz cigaretta egy évre: ~ 110 E Ft
● Napi 10 km autózás benzinköltsége: ~ 100 E Ft
● Betegszállítás költsége: ~ 6 E Ft / 22 km
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